INSTRUCTIUNI

APARAT DE FITNESS
MULTIFUNCTIONAL
FLEXTRAINER

CONTINUTUL PACHETULUI:

e 1x aparat de fitness FlexTrainer
e 10x placute de protectie din spuma,
autoadezive

e 1xsac
e 1xtabel de exercitii

SPECIFICATII TEHNICE

e Greutate: 740 g
e Materiale: ABS, PP

MODUL DE UTILIZARE

Acest aparat este utilizat pentru antrenarea
muschilor Tntregului corp.

Mai intai, lipiti placutele de protectie din
spuma incluse pe partea inferioara a
dispozitivului FlexTrainer.

Tnainte de a incepe antrenamentul, reglati
nivelul de rezistenta al benzilor de cauciuc.
intoarceti baza neagrd a dispozitivului cu
susul in jos si trageti benzile de cauciuc mai
aproape de centrul bazei pentru a adauga
mai multa rezistenta (priviti imaginile de mai
jos).

Alegeti unul dintre diferitele exercitii
ilustrate 1n tabelul de exercitii inclus si
incepeti antrenamentul.

Pentru un program de antrenament
complet, va recomandam sa includeti mai
multe tipuri de exercitii.

Pentru sfaturi
propriului

referitoare la crearea
program de antrenament,
consultati un antrenor personal.

ATENTIE
e incalziti-vd bine
antrenament.

muschii  Tnainte de

e Minorii pot folosi aparatul numai sub
supravegherea adultilor.

e Intrerupeti imediat utilizarea aparatului
daca simtiti durere sau disconfort.

e Utilizati produsul numai in scopul prevazut.

GARANTIE

Garantia este valabila timp de 24 de luni de la data
achizitiei. Puteti sa revendicati garantia de la DFVU
d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Menges, Slovenia,
solicitand inlocuirea gratuita sau restituirea
contravalorii produsului necorespunzator. Trimiteti-
ne un mesaj prin intermediul postei electronice (e-
mail), care sa contind numarul de comanda si data
achizitiei. Ne puteti contacta facand clic pe logo-ul
nostru din coltul din dreapta jos. Produsul are o
duratda de viata de 24 de luni de la data primirii
produsului.
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