
 

 

  

INSTRUCȚIUNI 
 

APARAT DE FITNESS 
MULTIFUNCȚIONAL 
FLEXTRAINER 

CONȚINUTUL PACHETULUI: 
• 1× aparat de fitness FlexTrainer 

• 10× plăcuțe de protecție din spumă, 

autoadezive 

• 1× sac 

• 1× tabel de exerciții 

SPECIFICAȚII TEHNICE 
• Greutate: 740 g 

• Materiale: ABS, PP 

 

MODUL DE UTILIZARE 

• Acest aparat este utilizat pentru antrenarea 

mușchilor întregului corp. 

• Mai întâi, lipiți plăcuțele de protecție din 

spumă incluse pe partea inferioară a 

dispozitivului FlexTrainer. 

• Înainte de a începe antrenamentul, reglați 

nivelul de rezistență al benzilor de cauciuc.  

• Întoarceți baza neagră a dispozitivului cu 

susul în jos și trageți benzile de cauciuc mai 

aproape de centrul bazei pentru a adăuga 

mai multă rezistență (priviți imaginile de mai 

jos).  

• Alegeți unul dintre diferitele exerciții 

ilustrate în tabelul de exerciții inclus și 

începeți antrenamentul. 

• Pentru un program de antrenament 

complet, vă recomandăm să includeți mai 

multe tipuri de exerciții. 

• Pentru sfaturi referitoare la crearea 

propriului program de antrenament, 

consultați un antrenor personal. 

ATENȚIE 
• Încălziți-vă bine mușchii înainte de 

antrenament. 

• Minorii pot folosi aparatul numai sub 

supravegherea adulților. 

• Întrerupeți imediat utilizarea aparatului 

dacă simțiți durere sau disconfort. 

• Utilizați produsul numai în scopul prevăzut. 

 

GARANȚIE 
Garanția este valabilă timp de 24 de luni de la data 

achiziției. Puteți să revendicați garanția de la DFVU 

d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, Slovenia, 

solicitând înlocuirea gratuită sau restituirea 

contravalorii produsului necorespunzător. Trimiteți-

ne un mesaj prin intermediul poștei electronice (e-

mail), care să conțină numărul de comandă și data 

achiziției. Ne puteți contacta făcând clic pe logo-ul 

nostru din colțul din dreapta jos. Produsul are o 

durată de viață de 24 de luni de la data primirii 

produsului. 
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